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1. Ha interneten  keresünk 
rendelőt, találjunk az oldalon 
árlistát, a fogászati kezelések 
bemutatását, így rögtön tájéko-
zódhatunk. Mégjobb, ha tudunk 
online szabad időpontot is 
keresni!
2. Egészen más érzés, ha a fo-
gászati kezelést egy igényesen 
kialakított rendelőben végzik. 
Azoknak akik az esetleges fáj-
dalomtól tartanak, rendelkezés-
re áll speciális altató szakorvos, 
így teljesen fájdalommentesen 
történik a kezelés.
3. Nagy könnyebbség, ha 
gyermekünket is magunkkal 
vihetjük, mert van gyereksarok, 
játszóház. 
4. Könnyebbség lehet a rész-
letfizetési lehetőség egy-egy 
költségesebb kezelés sorozat 
esetén. Pénzt takaríthatunk meg 
speciális fogászati csomagok 
segítségével is. 
5. Időt és pénzt takarítunk meg, 
ha a rendelőben van lehetőség 
helyszíni panoráma röntgen 
készítésére. Az orálkamera 
azért hasznos,mert megmutatja 
a kezelés előtti és utáni állapo-
tot is. 
+1 A váratlan, intenzív a fájda-
lom esetén jól jöhet a fogorvosi 
ügyelet.
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Gyönyörű  
mosolyt kérek!

A fogak kifehérí-
tésével fakó  

mosolyunk újra 
szép és ragyogó 
lesz. Bátrabban 

fogunk moso-
lyogni, beszél-

getni, társaságba 
menni.

Az évek során rengeteg színe-
zéket fogyasztunk: kávét, 
teát, vörösbort, ételszínező-

ket. A friss zöldségek, gyümöl-
csök többsége természetes színe-
zéket tartalmaz, ami szintén el 
tudja színezni a fogainkat.
Ma ismert módszerek: az otthoni, 
a rendelőben történő, illetve a lé-
zeres fogfehérítés. A három tech-
nika csak a hatóanyag koncentrá-
ciójában és az aktiválási módjá-
ban különbözik.

Otthon vagy  
a rendelőben
Az otthoni fogfehérítés esetében a 
koncentráció 15-20%-os és a test-
hőmérsékletünk hozza működés-
be a fogfehérítő gélt.
A rendelői fogfehérítőket csak a 
fogorvos használhatja, mivel 
sokkal nagyobb koncentrációjú-
ak – ezekben a hatóanyag akár 
37-40%-os is lehet. Minden ren-
delői fogfehérítőt egy bizonyos 
hullámhosszúságú kék fény tesz 
aktívvá.
A lézeres fogfehérítők nagyjából 
ugyanolyanok, mint a rendelői 
anyagok, de ezek a lézer fényével 
aktiválhatók.

Önvédelem a szájban
A fogak felszínén egy olyan nyál-
réteg, filmbevonat van, melyet 
egyébként nem lehet eltávolítani, 
még fogkefével sem. Azért nem, 
mert ez a film biztosítja a fogzo-
mánc felületén az ioncserét a fo-
kozottan savas környezetben. A 
sav hatására kioldódnak az ásvá-
nyi sók a zománc felületes rétege-
iből, és a zománc védtelen lesz a 
baktériumokkal szemben, ezért a 
nyál mindig visszapótolja ezeket 

az elvesztett ásványokat. Tehát a 
fogakon az ioncserében lévő nyál-
réteg védi a fogzománcot a bakte-
riális támadások ellen.

Vakítóan fehér
A fogfehérítők csupán ezt a(z el-
színeződött) filmréteget marják le 
a zománcról, tehát a fogszövetet 
nem bántják. De mivel ez a nyál-
réteg mindig a fogak felszínén 
van, ide rakódnak le a színező 
molekulák az ételekből, italokból, 
melyeket elfogyasztunk. A fogfe-
hérítő anyagnak köszönhetően, 
ezek a színezékek eltűnnek a fo-
gainkról, és fehérebb lesz a fo-
gunk. Fogfehérítés után fontos, 
hogy pár napig csak fehér színűt 
együnk, igyunk, így hosszú távon 
(1-1,5 év) is megmarad a fogak 
fehérsége. Az eltávolított védőbe-
vonat 2-3 nap alatt újra kialakul a 
fog felszínén, és megint betölti 
ioncserélő szerepét. Tévhit, hogy 
a fogfehérítők károsítják fogain-
kat, csak a védelem hiánya teszi 
érzékennyé őket. 
Tipp: fogfehérítés előtt kérje ki 
a fogorvos tanácsát, hogy pon-
tosan melyik módszerrel érhe-
tő el a legjobb eredmény.

Tévhit,  
hogy  

károsít!

A 2010-es év legizgalmasabb újítása a fogorvoslás területén a mosolytervező 
szoftver megalkotása. A Smylist képtár segítségével 60 ezer mosolyból választ-
hatjuk ki az áhított fogformát, színt, hosszúságot. A megtervezett fogsort saját 
fényképünkbe behelyettesítve láthatjuk, hogyan néznénk ki a választott mo-
sollyal. Csak tudjunk dönteni a sokféle sportos, szexis, tekintélyt parancsoló, 
vagy komoly avagy szofisztikált mosoly közül!
Madonna is a mosolytervezés alapján választott magának új fogakat.
Eredetileg „sessy” (bohókás, szeszélyes) típusú fogai voltak, de a 90-es évek-
ben átalakíttatta „sexy”-vé. Mostanában a fotóin megint a szeszélyes mosolyát 
láthatjuk, mert rájött, egyéniségéhez jobban illik ez az úgynevezett levegős 
mosolytípus. 

Madonna lecserélte a mosolyát

Milyen egy tuti  fogászati rendelő?


