A fogak kifehéri-
tésével fako
mosolyunk udjra
szép és ragyogo
lesz. Batrabban
fogunk moso-
lyogni, beszél-
getni, tarsasagba
menni.

z évek sordn rengeteg szine-
Azéket fogyasztunk: kévét,

teat, vorosbort, ételszinez6-
ket. A friss zoldségek, gylimol-
csok tobbsége természetes szine-
zéket tartalmaz, ami szintén el
tudja szinezni a fogainkat.
Ma ismert modszerek: az otthoni,
a rendelGben torténd, illetve a 1é-
zeres fogfehérités. A harom tech-
nika csak a hatéanyag koncentra-
ci6jaban és az aktivalasi mddja-
ban kiilénbozik.

Otthon vagy
arendeloben

Az otthoni fogfehérités esetében a
koncentracié 15-20%-os és a test-
hdmérsékletiink hozza mlikodés-
be a fogfehéritd gélt.

A rendeldi fogfehéritéket csak a
fogorvos haszndlhatja, mivel
sokkal nagyobb koncentraci6ju-
ak - ezekben a hatéanyag akar
37-40%-0s is lehet. Minden ren-
deldi fogfehérit6t egy bizonyos
hulldmhosszusagu kék fény tesz
aktivva.

A 1ézeres fogfehérit6k nagyjabol
ugyanolyanok, mint a rendel6i
anyagok, de ezek a 1ézer fényével
aktivalhatok.

Onvédelem a szajban

A fogak felszinén egy olyan nydl-
réteg, filmbevonat van, melyet
egyébként nem lehet eltavolitani,
még fogkefével sem. Azért nem,
mert ez a film biztositja a fogzo-
manc feliiletén az ioncserét a fo-
kozottan savas kornyezetben. A
sav hatéséra kioldddnak az asva-
nyi sok a zomanc feliiletes rétege-
ibdl, és a zomanc védtelen lesz a
baktériumokkal szemben, ezért a
nyal mindig visszapdtolja ezeket

az elvesztett asvanyokat. Tehat a
fogakon az ioncserében 1év§ nyal-
réteg védi a fogzomancot a bakte-
ridlis tAmadésok ellen.

Vakitoan fehér

A fogfehériték csupan ezt a(z el-
szinez$dott) filmréteget marjak le
a zomancrol, tehat a fogszovetet
nem bantjak. De mivel ez a nydl-
réteg mindig a fogak felszinén
van, ide rakédnak le a szinez6
molekulak az ételekbdl, italokbdl,
melyeket elfogyasztunk. A fogfe-
hérité anyagnak koszonhetden,
ezek a szinezékek eltlinnek a fo-
gainkrél, és fehérebb lesz a fo-
gunk. Fogfehérités utan fontos,
hogy par napig csak fehér szintit
egylink, igyunk, igy hosszu tdvon
(1-1,5 év) is megmarad a fogak
fehérsége. Az eltavolitott védébe-
vonat 2-3 nap alatt djra kialakul a
fog felszinén, és megint betolti
ioncseréld szerepét. Tévhit, hogy
a fogfehérit6k karositjidk fogain-
kat, csak a védelem hidnya teszi
érzékennyé Gket.

TIPP: fogfehérités elott kérje ki
afogorvos tanacsat, hogy pon-
tosan melyik modszerrel érhe-
t6 el a legjobb eredmény.

vagy komoly avagy szofisztikalt mosoly kozil!

MADONNA is a mosolytervezés alapjan valasztott maganak uj fogakat.
Eredetileg ,sessy” (bohdkas, szeszélyes) tipusu fogai voltak, de a 90-es évek-
ben étalakittatta ,sexy”-vé. Mostandban a fot6in megint a szeszélyes mosolyéat
lathatjuk, mert rajott, egyéniségéhez jobban illik ez az igynevezett levegos

mosolytipus.
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Ha interneten keresink
rendeldt, talaljunk az oldalon
arlistat, a fogaszati kezelések
bemutatasat, igy rogton tajéko-
z6dhatunk. Mégjobb, ha tudunk
online szabad idépontot is
keresni!

Egészen mas érzés, ha a fo-
gaszati kezelést egy igényesen
kialakitott rendelében végzik.
Azoknak akik az esetleges faj-
dalomtdl tartanak, rendelkezés-
re all specidlis altatd szakorvos,
igy teljesen fajdalommentesen

torténik a kezelés.

Nagy kénnyebbség, ha
gyermekunket is magunkkal
vihetjik, mert van gyereksarok,

jatszéhéaz.

Kénnyebbség lehet a rész-
letfizetési lehetdség egy-egy
koltségesebb kezelés sorozat
esetén. Pénzt takarithatunk meg
specidlis fogaszati csomagok
segitségével is.

|dét és pénzt takaritunk meg,
ha a rendelében van lehetdség
helyszini panorama réntgen
készitésére. Az ordlkamera
azért hasznos,mert megmutatja

a kezelés el6tti és utani allapo-
totis.

A vératlan, intenziv a fajda-
lom esetén jol jbhet a fogorvosi
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B MADONNA LECSERELTE A MOSOLYAT

A 2010-es év legizgalmasabb Ujitasa a fogorvoslas teriiletén a mosolytervezd
szoftver megalkotdsa. A Smylist képtar segitségével 60 ezer mosolybdl vélaszt-
hatjuk ki az ahitott fogformat, szint, hosszisagot. A megtervezett fogsort sajat
fényképilinkbe behelyettesitve ldthatjuk, hogyan néznénk ki a valasztott mo-
sollyal. Csak tudjunk donteni a sokféle sportos, szexis, tekintélyt parancsold,
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